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40 Cross Myslowicki
3 marca 2012 r.

Mistrzostwa Slaska dzieci, mlodzikéw i seniorow
w biegach przetajowych

PATRONAT:

Prezydent Miasta Mystowice — Edward Lasok
Prezes Slaskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki — Mark Ciuk

KOMITET ORGANIZACYJNY:

- V-CE PREZYDENT MYSLOWIC - GRZEGORZ BRZOSKA
- DYREKTOR MOSIR - ELZBIETA ZAJAC
- NACZELNIK WYDZIALU

IWONA NOWAK
JOZEF SZENDERA
ALICJA LANGER
PAWEL GAWEDA

EDUKACIJI, KULTURY I SPORTU URZEDU MIASTA
- DYREKTOR ZAWODOW
- PREZES Klubu Olimpijczyka przy Zespole Szkoét Sportowych
- KIEROWNIK BIURA ZAWODOW

REGULAMIN

Nazwa biequ - 40 Cross Mystowicki

Data_przeprowadzenia - 3 marca 2012 r. (sobota)

Typ biequ -przelajowy
Cel imprezy - popularyzacja biegdw przetajowych

- kontynuacja wieloletnich biegéw przetajowych pn. ,,Cross Wieczoru”
wylonienie mistrzow Slaska w kategoriach: dzieci, mtodzicy 1 seniorzy

Miejsce Crossu - Myslowice, trasa biegowa MOSiR wokot stadionu przy ul. Promenada (petla
1000 m). Sekretariat, przebieralnie i przechowalnia bagazy miesci¢ si¢ beda
w sali sportowej MOSIR-u, przy ul. Powstancow 23 (czynne w dniu zawodow
od godz. 9:00).

Godzina startu - pierwszy bieg (dzieci) — o godz. 11:00, a ostatnie - gtowne biegi Cross-u,
tj. seniorow: o godz. 12:30 — kobiety, o godz. 12:50 - mezczyzni

Organizator - Urzad Miasta Mystowice
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach
ul. Ks. Bonczyka 32z 41 — 400 Myslowice
tel./fax — 0 (32) 222-58-72 lub 222 11 73 tel. komérkowy: 0 - 604 544 198
e-mail: a.gandyk@mosir.myslowice.pl  strona http: www.mosir.myslowice.pl

Wspolorganizator: - Klub Olimpijczyka przy Zespole Szkot Sportowych w Mystowicach



http://www.mosir.myslowice.pl/

9. Dyrektor zawodow - Jozef Szendera, tel. 32222 58 72 lub 604 544 198

10. Warunki - Warunkiem startu jest posiadanie przez uczestnika waznych badan lekarskich
uczestnictwa (aktualnej, indywidualnej karty zdrowia), za co odpowiedzialnymi czyni
si¢ osoby zglaszajace oraz uiszczenie wpisowego (optaty startowe;j),
a takze wplaty kaucji za wydane numery startowe (kaucja zostanie zwrocona
niezwlocznie po zdaniu numerdéw startowych do biura zawodow).

11. Oplata_startowa - 8.00 zl/ za 1 uczestnika
12. Zgloszenia - Termin nadsytania zgloszen zbiorowych — klubowych (listownie, faksem lub

poczta internetowa) — wylacznie na oryginalnych drukach PZLA
do 27 lutego 2012 r. wigcznie (w dniu zawodow bedg przyjmowane wytgcznie
zgloszenia indywidualne seniorek i senioréw).

13. Dystanse, kategorie wiekowe i program minutowy - startow poszczegolnych biegow:

Kategoria | - dzieci (rocznik 1999 i mtodsi):

1000 m dziewczat -  11:00 w ramach mistrzostw Slaska
1000 m chtopcow -  11:05 w ramach mistrzostw Slaska

Kategoria Il - mtoedzicy: (roczniki 1997 —98):

1000 m dziewczat - 11:10 w ramach mistrzostw Slaska

2000 m dziewczat - 11:15 w ramach mistrzostw Slaska

2000 m chtopcow - 11:25 w ramach mistrzostw Slaska

3000 m chiopcow - 11:35 w ramach mistrzostw Slaska
Kategoria Ill - juniorzy mlodsi (roczniki 1995 — 96):

2000 m dziewczat - 11:45

3000 m chiopcy 11:55

Kategoria 1V

junorzy (roczniki 1993 —94):

3000 m dziewczgta - 12:10
5000 m chtopcy - 12:25

Kategoria V - seniorzy (roczniki 1992 i starsi):

— godz. 12:40 -4000 m kobiet - w ramach mistrzostw Slaska

— godz. 12:55 - 6000 m mezczyzn - w ramach mistrzostw Slaska

14. Sekretariat_zawodow
I_szatnie - Biuro zawodow: wptaty startowego, informacje dla uczestnikow, pobieranie
numerow startowych (zabezpiecza organizator) oraz szatnie i przechowalnia
bagazy - czynne w dniu zawodow od godz. 9:00 (w sali sportowej
MOSIR-u przy ul. Powstancow 23).

15. Nagrody i wyroZnienia:

Puchary — dla zwyciezcéw, medale za miejsca 1, 2 i 3 oraz nagrody rzeczowe,
dyplomy i okoliczno$ciowe koszulki dla czotowych szostek w kazdej kategorii.



16. Badania lekarskie:

Odpowiedzialni za waznos$¢ badan lekarskich 1 za udzial w biegach sg kierownicy, trenerzy i inne osoby
zglaszajace zawodnikéw do imprezy. Zawodnicy petnoletni biegaja na wtasng odpowiedzialnos¢,
sktadajac odpowiednie oswiadczenie na pisSmie.

17.Dojazd:

18.

a) pociaggiem - z kierunkow: Krakow, Katowice lub Oswiecim — do Mystowic (Obiekt MOSiR
przy ul. Powstancow 23 miesci si¢ ok. 200 metrow od dworca PKP).

b) z centrum Katowic (Al. Korfantego — naprzeciw Hotelu Katowice) — autobusami 76 i 149
lub tramwajem do Katowic — Zawodzie, po czym autobusami linii nr: 44, 66, 77, 162 i 931.
(wysiada¢ na przystanku przy Dworcu PKP i przej$¢ tunelem na ul. Powstancow)

C) z Sosnowca — autobusami nr 351 106. Nalezy wysig$¢ na przystanku przy
mystowickim dworcu PKP.

d) tramwajem: z Sosnowca —numer 26, z Katowic —nr 14. Wysia$¢ przy dworcu
PKP w Myslowicach (przystanek koncowy lini).

Uwagi koncowe:

a) Zawodnicy zrzeszeni w Klubach Biegacza oraz w TKKEF i innych stowarzyszeniach
biegaja wspolnie z zawodnikami na dystansach uj¢tych w regulaminie (nie beda
prowadzone dla nich osobne klasyfikacje, ani oddzielne kategorie wiekowe).

b) Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sa macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje
itp. zglaszajace swoich zawodnikow do zawodow.

c) Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu
40 Mystowickiego Crossu w biegach przetajowych.

d) Sprawy nie ujete w Regulaminie interpretuje i rozstrzyga organizator.



